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INAKUP AREKUP Family Planning 
DOH TVC LYRICS (2014 ) | "Isang 
taon palang ako nasundan na 
ni Toto" 

 

 

Lyrics: 

Isang taon palang ako, nasundan na ni Toto, 

Grade 2, walong taon pa lang,  

apat na bata ang inaalagaan! 

Grade 6, labindalawa na ako, 

kasingdami na ng pamilya ko 

Sabi mo, "Pasensya na... 

walang pera, kaya mag drop-out ka!" 

Inakup sabi mo kami mahal n'yo, 

Arekup ba't 'di kayo nagplano? 

Sana hindi gutom at nag-aaral pa, 

Alaga't malusog ang buong pamilya. 

Ang planadong buhay ay maayos na buhay. 
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